oeVve

3 myty, ktoré nicia detom cestu k tspechu

KaZdy rok cestujem naprie¢ Amerikou, Kanadou, Aziou a Eurépou, aby som na viac ako 100
miestach daval predndsky rodi¢com atrénerom. Hovoril som o mladeznickom 3porte,
trénovani a rozvoji Sportovca uz s viac ako desattisic ludmi. Zakazdym, ked robim prednasku,
dostanem nasledujucu otazku:

+Ak prezentujete vsetky tieto vedecky podloZzené dbkazy otom, ako vychovat stastného,
zdravého a vysoko vykonného Sportovca, preco len mdlo trénerov, klubov, $kél Ci rodicov
nasleduje tieto poznatky? Preco sa vSade naokolo deje pravy opak?“

Skveld otazka!

Mnoho rodi¢ov, ktorych som stretol, je frustrovanych, pretoze detsky Sport sa od ich
detského veku velmi zmenil. UZ neexistuju sezony, ale celoro¢né zdvazky. Naklady
a cestovanie presiahlo Unosnu hranicu. Atlak na rodi¢ov, ako sa udrzat v spolocensky
akceptovanymi v oblasti Sportu, sa stal astronomicky.

Mnoho rodicov sa snaZi vytriedit myty a fakty o ceste k Uspechu. Rozpravaju sa s ostatnymi
rodicmi atrénermi o tom, ¢o by mali robit, ak chci mat zo svojho dietata Uspesného
Sportovca. Ale cesta, ktorou sa dnes vydava mnoho deti, respektive si nutené fou ist, nie je
tou najlepsou k rozvoju UspesSného Sportovca, nieto este fudskej bytosti.

V skuto€nosti nimi zvolena cesta pdsobi presne naopak:

- vedie k vysokej miere zraneni a vyhorenia (70% deti ukond¢i aktivne Sportovanie pred
13. rokom),

- okrada deti o ich detstvo,

- premiena mladeznicky Sport na velky biznis, ktory meria pokrok finanénymi
prostriedkami namiesto schopnostami,

- detsky Sport robi Sportom dospelych a profesionalizuje ho, ¢im mu odobera doéraz na
radost, rozvoj a hru,

- vedie k mnohym psychologickym problémom, pretoze prisudzuje Sportovému Uspechu
urcitu identitu.

Bohuzial je v sucasnosti vsade dookola mnoZstvo dezinformacii. Mnoho ludi ignoruje fakty.
Podla moéjho nazoru je to spdsobené tromi hlavnymi mytami o uspechu v mladeznickom
Sporte.

»Velkym nepriatelom pravdy Casto nebyva umyselnd, neprirodzend a necestnd loz, ale trvaly,
presvedcivy a nerealisticky mytus,” povedal volakedy John F. Kennedy. Tieto tri myty su
neuveritelne trvalé, velmi presvedcivé a znepokojujuce, pretoze Skodia prave tym ludom,
ktorych chceme rozvijat, nasim mladym Sportovcom.



Mytus é. 1 - ,Mytus 10 000 tisic hodin“: Ak chce vase dieta robit vrcholovy Sport, musi sa
$pecializovat tak skoro, ako je to len mozné.

Vsetci sme niekedy poculi dezinformaciu od rodi¢a alebo trénera, ktory nam povedal, Ze
nase dieta potrebuje ¢o najskér absolvovat 10 000 hodin zamerného tréningu. Mnohokrat
som uZ pisal o skorej Specializacii, no vidy, ked rozprdvam o tychto veciach, fudia su
skepticki, pretoze tento mytus je naozaj velmi presvedcivy.

Problém s tymto mytom je ten, Ze ignoruje mnoho dalSich komponentov Sportového vyvoja,
ktoré maju vplyv na Sportova vykonnost, hlavne genetiku, spdsob tréningu, potesenie
a vnutornu motivaciu.

S vynimkou Zenskej gymnastiky, krasokorculovania a potapania neexistuju Studie v Ziadnych
dalSich Sportoch, ktoré by potvrdili, Ze skora Specializacia zvySuje Sancu na dlhotrvajuci
vykon na vysokej Urovni. Pocet profesionalnych Sportovcov, olympionikov atop trénerov,
ktori prisudzuju svoj vysoky vykon tomu, Ze sa v detstve venovali viacerym Sportom, je velmi
vysoky. To neznamena, Ze top hraci nehrali mnoho hokeja, futbalu ¢i basketbalu. Znamena
to, Ze v detskom veku robili aj mnoho inych Sportov a Specializovat sa zacali aZ
v obdobi dospievania (14-15-16 rokov).

Dnes uZ existuje mnoho Studii, ktoré potvrdzuju, Ze skord Specializacia vedie k zvySenej
pravdepodobnosti skorého zranenia, skorSiemu vyhoreniu ¢i otdzkam totoznosti (kniha Dr.
James Andrews — Any Given Monday). Expert na vykonnost na Spickovej Urovni Tony
Strudwick z Manchester United FC, futbalovy tréner Urban Meyer ale aj ini, zd6raziuju
doleZitost venovania sa rozmanitym Sportom ako cestu krozvoju celkovej atletickosti,
predchddzaniu zraneniam a zvySovaniu vnutornej motivacie.

Programy rozvoja talentu v profesiondalnom a vysokoskolskom Sporte nepozeraju na to, na
akej urovni Sportovec hra, ale ¢o vsetko ho tam dostalo. Nechcu konec¢ny produkt, pretoze ti,
¢o sa skoro Specializovali su v tomto veku ¢asto uz na vrchole svojho vykonu, zatial ¢o
Sportovci, ktori presli mnohymi Sportovymi odvetviami maju pred sebou eSte velku
perspektivu. Vzhladom k tomu uprednostriuju perspektivu pred sticasnou vykonnostou.

Inymi slovami viac ako Tiger Woods ich zaujima Steve Nash alebo Jordan Spieth.

Mytus €. 2 ,Mytus 9 roéného Majstra krajiny”: Musime vyhravat tak skoro ako je to len
mozné, tak ¢asto ako je to moiné a cestovat za zapasmi vSade kam sa da a hrat len s
detmi, ktoré nam v tom pomdzu.

Vyhrévat nie je zIé; nie je to nijakd zla vec, ktorej sa treba vyhybat za kazdu cenu. Prave
naopak. Deti miluju vyhrdvat. Rozumeju tomu, Ze sa maju snazit skérovat a zabranit tomu,
aby bodoval super. Chapu, Ze sa maju snazit dat zo seba to najlepsie.

Comu nerozumeju je to, pre¢o by vitazstvo malo byt viac ako samotné potesenie z hry. Ani
tomu, ako moéZe byt vitazstvo ddleZitejsie ako dodrZiavanie pravidiel.

A naozaj nikdy nebudu rozumiet tomu, ato najmd v mladsom Skolskom veku, preco by
vysledok zdpasu mal byt délezitejsi ako dostat prileZitost hrat.



Vidy, ked pocas mojich ciest vyrukujem s nieCim podobnym, okamzZite sa do mna pustia
odporcovia a ukazuju na mna: ,on nie je sutaZivy typ“. To nie je pravda! Milujem sutazné
Sporty a neznasam ceny Utechy, ¢i za Ucast. Cely Zivot som trénoval Sportovcov k sutaZivosti.
Mnohi z nich sa uplatnili vo vysokoskolskom aj profesionalnom Sporte. Tento mytus vsak
neprodukuje lepsich a sutaZivejSich Sportovcov. On len meni detsky Sport na podnik
zamerany na vystupy avytvara prilis velky tlak na mladych Sportovcov, ktorym nie je
dovolené robit chyby askusat nové veci vich Sporte. VyluCuje mnohé deti, ktoré by
potencidlne mohli byt kvalitnymi vrcholovymi Sportovcami a nuti ich vzdat sa svojho Sportu
len kvoli datumu svojho narodenia.

Kategorizovanie a delenie deti do vybranych timov je pritomné vSade a v zaciatkoch vyzera
naozaj presvedcivo. Nie je vobec tazké najst komunity, ktoré robia vybery do A a B timov
a precestuju kvoli zapasom dlhé vzdialenosti s detmi, ktoré maju okolo 6-7 rokov. Ak vylicim
slabSich a necham v time len tych najlepsich, budem ich trénovat a necham ich hrat len proti
tym najlep$im na podujatiach zameranych na vysledky, bude ich rozvoj rychlejsi, nie? Co na
tom moze byt zIého?

Je to velmi zle, pretoZe ak kladiete déraz len na vitazstva este pred pubertou, vyberate si
predovsetkym deti, ktoré sa rodia v niekolkych mesiacoch vasho sutazného rocnika a su
fyzicky vyspelejSie pre sutazenie. MozZe sa vam stat, Ze odreZete budiceho top hraca, len
preto, Ze je mlady a nie je eSte dostatoCne fyzicky vyzrety. Vyberate skoro dozreté deti a nie
talentované. Zameriavate sa na vysledky a nie na proces, ktorym sa dieta stava lepsSim.

Veci, ktoré v mladsom veku detom casto pomdhaju vyhrdvat (vyska, sila, rychlost) im
v neskorsom veku nebudu sluzit, ak nerozvinu techniku, taktiku a schopnost mysliet sami za
seba — teda tri veci, ktoré sa Casto potlacaju na ukor vitazstiev v mladeZnickom Sporte.

Pred 12. rokom by dieta malo vyskusat mnozZstvo Sportov a nie byt nuitené vybrat si jeden. Je
to Cas, kedy by sme mali chciet rozvijat ¢o najviac Sportovcov a nie vybrat si niekolko. Je to
Cas, kedy je dovolené robit chyby z dévodu ucenia sa anie zameriavat sa na vitazstva
z dévodu vysledku. Dieta potrebuje rozvinut lasku k hre, hrat pre radost, ziskavat skisenosti
a rozvijat vnatornu motivaciu k zlepSovaniu. To je dlhodoba cesta k Gspechu.

Ak je pred strednou 3kolou prioritou vitazstvo, znamena to, Ze si vyberate kratkodoby ciel
namiesto dlhodobého. To neznamend, Ze nemate v hracoch rozvijat tuzbu vitazit, ale
nepovysujte vitazstvo nad mozZnost rozvijat schopnosti, ak je vasim ciefom dlhodoba
Sportova buducnost vasho Sportovca.

Mytus €. 3 —,,Mldadeznicky sSport je vyvhodou pre ziskanie Sportového stipendia”: Ak sa moje
dieta ¢o najskér Specializuje a dostane sa do vitazného timu, ak zainvestujem do dlhych
ciest za zapasmi, sukromnych hodin a najlepsieho vystroja, moja investicia sa mi vrati, ked’
si ho vyberie vysoka skola alebo profesionalny klub.

Mladeznicky Sport je investiciou v mnohych smeroch ako su rozvoj charakteru, zlepSovanie
pohybovych schopnosti a zru¢nosti a vychova zdravej a vSestrannej fudskej bytosti. Urcite to
vsak nie je investicia pre buduce Stipendium.



Tento mytus udrziavali najma vyrobcovia Sportovych napojov a niekolko profesionalnych
trénerov, ktori chceli zarobit viac penazi. Pohlad na Cdisla ukazuje, Ze Stipendia
a profesionalne kontrakty su rezervované pre elitnych Sportovcov, ktori skombinovali ¢as,
Usilie a obetavost so svojim talentom a aj s poriadnou davkou Stastia sa dostali na vyssiu
uroven. Menej ako 3% Sportovcov stredoskolakov robia svoj Sport aj na vysokej Skole. Len
jeden Sportovec z 10 000 stredoskolskych Sportovcov dostane Sportové Stipendium. Napriek
tomu si vacsina rodi¢ov MYSLI, Ze ich dieta dostane $tipendium.

Pre vacsinu Sportovcov nie je Stipendium dbévodom, preCo robia Sport. Vysokoskolské
Sportové stipendia vysoko prevysuju potrebu Sportovca. ich hodnota je okolo 11 000 dolarov
roéne. Sport nie je finanénd investicia. Nehovorim, 7e va$e dieta neméie na nejaké
Stipendium aspirovat, ani Ze nemdze hrat na vyssej urovni, len tvrdim, Ze mat za ciel byt
excelentnym Sportovcom je omnoho lepsie ako mat za ciel ziskat Stipendium. A konecne, ak
vase dieta nemiluje svoj Sport a robi ho len kvoli tomu, aby ziskalo Stipendium, bude pre
neho velmi tazké, aby zvladlo drinu vysokoskolského tréningu.

Tieto tri myty su na prvy pohlad velmi presvedcivé pre rodicov, ktori chcu pre svoje dieta to
najlepsie, no su nerealne. Je smutné, Ze sa v mnohych Sportovych komunitach stali realitou.
Je naozaj tazké presvedcit [udi, Ze je malo pravdepodobné, Ze tato cesta pomodze vasmu
dietatu stat sa dobrym Sportovcom a eSte menej pravdepodobné je, Ze sa pomocou nej
stane kvalitnou fudskou osobnostou. Tieto tri myty zabijaju nas Sport, ni¢ia nase deti a robia
zo Sportu nezdravé prostredie pre mnohé deti.

Najlepsi spdsob, ako pomoct vasmu dietatu, aby bolo Uspesné je nielen rozpoznat myty
rojace sa okolo mladeZnickeho Sportu, ale sa ich snaZit aj prekondvat pomocou zdielania
informadcii s ludmi, ktori myslia podobne ako vy.

Najdite rodicov, ktori miluju svoje deti a chcl im pomoct a zdielajte s nimi svoje informacie.
Najdite rodicov, ktori proti takymto mytom bojuji a vedia povedat, Ze: ,,Som dost dobry
rodi¢, aj ked’ svoje devitroéné dieta nespecializujem, nenajimam mu sikromného trénera
a neplatim mu daleké cesty na turnaje.”

Podme spolu prekonat tieto myty!

Vratme detom opat ich hru!

zdroj:http://changingthegameproject.com/3-myths-that-are-destroying-the-youth-sports-
experience-for-our-kids

Viac  tu: http://www.cesta-k-dokonalosti.sk/news/a3-myty-ktore-nicia-detom-cestu-k-
uspechu/

Odborny preklad a korektura: Diana Kosova



